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NOTA INFORMATIVA No. 1/2019

PROYECTO DE MODIFICACION
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010

El pasado dfa 11 de octubre de 2019, la Secretarfa de Economia publicé en el Diario Oficial
de la Federacién, el proyecto de modificacién a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, denominado “Especificaciones Generales de Etiquetado para Alimentos
y Bebidas No Alcohdlicas Preenvasados-Informacién Comercial y Sanitaria”, publicada el
pasado dfa 5 de abril de 2010 (el “Proyecto™).

El Proyecto fue publicado con la finalidad de que los sujetos interesados presenten sus
comentarios en un término de 60 dfas naturales —mismo que vence el préximo martes 10 de
dictembre de 2019- ante el Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de la Secretaria de
Economia, ubicado en calle Pachuca nimero 189, pisos 7 y 12, Colonia Condesa,
Alcaldfa Cuauhtémoc, Cédigo Postal 06140, en la Ciudad de México, llamando al teléfono
5729 9100, extensiones 13247 y 13241,0 bien contactando mediante los correos
electrénicos cesar.orozco@economia.gob.mx y rebeca.rodriguez@economia.gob.mx.

También podrdn presentarse comentarios ante el Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Regulaciéon y Fomento Sanitario, ubicado en calle Oklahoma ntimero 14,
Planta Baja, Colonia Népoles, Alcaldia Benito Juarez, Cédigo Postal 03810, Ciudad de
México, teléfono 5080 5200, a la extensiébn 118330 bien al correo
electrénico rfs@cofepris.gob.mx.

Este Proyecto aplicarfa para establecer la informacién sanitaria y comercial que deberdn
contener los etiquetados de productos preenvasados, ya sean de fabricacién nacional o
extranjera, que se comercialicen dentro de México.

Los productos preenvasados son aquellos alimentos y bebidas no alcohélicas —es decir,
menores a 2.0% en volumen de alcohol etilico- que son colocados en un envase de cualquier tipo
sin la presencia del consumidor, en los que la cantidad de producto no puede ser alterada, a
menos que el envase sea abierto o modificado de forma perceptible. En otras palabras, aplica
para aquellos productos que se encuentran ya empaquetados al momento de compra por
parte del consumidor final.

Por lo anterior, el Proyecto no aplica a alimentos o a bebidas no alcohélicas que se vendan

a granel o que sean envasados en el punto de venta. Tampoco aplicara para aquellos
productos preenvasados que estén sujetos a Normas Oficiales Mexicanas especificas o a
otros ordenamientos que excluyan al Proyecto.
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El Sistema de Etiquetado Frontal

El punto principal del Proyecto es la introduccién de un Sistema de Etiquetado Frontal,
conformado por sellos de advertencia para productos que contengan en exceso: (i) calorias;
(ii) azucares; (iii) grasas saturadas; (iv) grasas trans; y (v) sodio. También se establece un
sello para productos que contengan edulcorantes y una leyenda para los que contengan
cafefna, ambos con un sefialamiento para evitar su consumo en nifnos.

Los sellos principales previstos en el Proyecto son los siguientes:
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Estos sellos corresponden a la Declaracién Nutrimental Complementaria, la cual se
presenta ademds de la Declaracién Nutrimental que contiene la relacién de los nutrimentos
de un producto preenvasado (esta suele presentarse como “Informacién Nutrimental” o
“Datos de Nutricién”).

Los sellos de la Declaracién Nutrimental Complementaria aplican para aquellos productos
preenvasados que: (i) contengan anadidos de aztcares libres, grasas o sodio; y (ii) cumplan
con el perfil de valor de energfa, cantidad de aztcares libres, grasa saturada, grasas trans y
de sodio establecido por el Proyecto en la siguiente tabla:

Perfil Nutrimental para la Declaracién Nutrimental Complementaria (“Perfil”)

Energia Azucares Grasas Grasas Sodio
saturadas trans
Sélidos > 075 keal > limg de
en 100 gramos sodio por
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total de | total de | total de >300
> 70 kcal|energia energfa energia ﬁebi d:;g
Liquidos en 100 |totales o proveniente |proveniente |proveniente sin
mililitros de |> 8 kcal de|de aztcares|de grasas |de  grasas| ,
. calorias:
producto azhcares libres saturadas trans S 4t
libres - .mg
de sodio
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Segtn el Proyecto, se entiende que un producto preenvasado contiene afiadidos de aztcares
libres, grasas o sodio, cuando durante el proceso de elaboracién; (i) se les hayan afiadido



azucares libres o ingredientes que las contengan; (ii) se hayan utilizado como ingrediente
grasas vegetales, animales o aceites vegetales parcialmente hidrogenados —tales como
manteca vegetal, crema vegetal o margarina- ; y (iii) se haya utilizado como ingrediente o
aditivo cualquier sal que contenga sodio o ingredientes que contengan sales de sodio
agregadas.

También se prevé un sello particular para aquellos productos preenvasados cuyas listas de
ingredientes incluyan edulcorantes —endulzantes distintos de aziicares- sintéticos o naturales,

no caldricos o polialcoholes:
CONTIENE

EDULCORANTES

EVITAR EN

NINOS

SECRETARIA DE SALUD

Por su parte, en caso de que un producto preenvasado contenga cafefna adicionada en su
lista de ingredientes, sin importar la cantidad, debera incluir la leyenda precautoria
“CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS”, con el siguiente formato:

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

Las especificaciones de disefio, formato, tamafio y proporcién del Sistema de Etiquetado
Frontal se encuentran establecidos en el Apéndice “A” Normativo del Proyecto.

El Apéndice antes mencionado establece el tamafio que deberan tener los sellos en
proporcién a las dimensiones del paquete en que se apliquen. En particular, si la superticie
principal de exhibicién -aquella drea de la etiqueta donde se encuentra la denominacion y la marca
comercial del producto, entre otros elementos- es menor a 20 cm?, el producto no tendra que
incluir la leyenda sobre cafefna y los sellos solo deberan incluir el nimero que corresponda
a la cantidad de sus nutrimentos que cumplan con el Perfil de la tabla anterior, de la

siguiente manera:

Si se trata de productos contenidos en envases retornables que se utilicen para més de un
tipo de producto o de sabor, el sello se fijara en la parte externa de la tapa, sefialando el
numero de la cantidad de nutrimentos que cumplen con el Perfil.

Por su parte, para productos encontrados en empaques multiples o colectivos, que
individualmente indiquen la leyenda “No etiquetado para su venta individual”, tanto el
empaque multiple como el individual deben incluir los sellos principales. Sin embargo, si la
superficie principal de exhibiciéon del paquete individual es menor a 20 cm?, solo deberan



incluir el sello con el nimero correspondiente al total de sellos que aparezcan en el envase
multiple.

Respecto de los envases multiples que contengan mas de un tipo de producto, cada producto
individual debe estar sellado segun le corresponda y el envase multiple incluird los sellos

correspondientes al producto individual que tenga el mayor namero de sellos.

Ubicacién y Orden de los Sellos

Deben colocarse en la esquina superior derecha de la superficie principal de exhibicién, si
es aplicable mas de un sello, entonces deben disponerse de izquierda a derecha en el
siguiente orden:

1.- Exceso Calorfas.

2.- Exceso Azucares.

3.- Exceso Grasas Saturadas.

4.- Exceso Grasas Trans.

5.- Exceso Sodio.

6.- Contiene Edulcorantes — Evitar en Nifios.

Si aplica la inclusién de la leyenda “CONTIENE CAFEINA — EVITAR EN NINOS”, esta
debe ir centrada en la parte inferior de los sellos.

La forma de disponer los sellos segtin sean 2, 3, 4, 5 o0 6 los aplicables, se establece de la
siguiente manera:

Uso de dos sellos

EXCESD
EXCESO GRASAS

AZUCARES JIsATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

Uso de tres sellos

CONTIENE
EXCESO EXCESO EDULCORANTES

AzUCARESs || CRASAS EVITAR EN

SATURADAS NIROS

Uso de cuatro sellos
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EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

EXCESO
GRASAS
TRANS

CONTIENE
EDULCORANTES

SECRETASIA OF SALLD

Uso de cinco sellos
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Uso de seis sellos

EXCESO
EXCESO EXCESO GRASAS

cALORiAs JJAZUCARES SATURADA

I CONTIENE

EXCESO EDULCORANTES

EVITAREN
TRANS SODIO NINOS

SECRETARA DE SALLD

Requisitos Generales del Etiquetado

Se prohibe incluir de cualquier forma que el producto, su uso, ingredientes o cualquier otra
caracteristica esté recomendada o respaldada por sociedades o asociaciones profesionales.

Se prohibe indicar que un producto esté exento de la declaracién de los sellos anteriores.
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SE PROHIBE UTILIZAR PERSONAJES, dibujos, celebridades, regalos, ofertas,
juguetes, concursos, ofertas relacionadas con el precio o el contenido del producto, juegos
visual-espaciales o anuncios de redes sociales que fomenten consumo del producto.

Requisitos Obligatorios de Informacién Comercial y Sanitaria

Nombre o denominacion del producto:

Debe exhibirse en la parte central izquierda de la superficie principal de exhibicién,
incluyendo las palabras o frases necesarias para evitar inducir al error o engafiar al
consumidor respecto de la naturaleza y condicién fisica del producto. Estas palabras
adicionales se consideran parte de la denominacién del producto.

La denominacién del producto debe corresponder a la establecida en la Norma Oficial
Mexicana que le corresponda —por ejemplo, las variaciones de leche se encuentran definidas en la
NOM-155-SCFI-2012- o en su caso en los demas ordenamientos aplicables. Si no hubiere
una definicién en las normas, el nombre se usard en el siguiente orden: (i) nombre de uso
comun; (ii) descripcion de las caracteristicas bésicas de su composicién y naturaleza; y (iii)
el Codex Alimentarius.

Los términos “tipo”, “estilo” o “imitacién” previos al nombre del producto original se
consideran parte de su denominacion.

Lista de Ingredientes

Salvo que se trate de alimentos con un solo ingrediente y que no incluyan ningun aditivo,
todo producto preenvasado comercializado de forma individual debe incluir una lista de
ingredientes, la cual debe ir encabezada o precedida por el término “Ingredientes” y deben
enumerarse por las cantidades que incluyan, de mayor a menor.

Se prevén los ingredientes compuestos, que son producto de dos o mas ingredientes. Estos
deben declararse como tal mediante una lista entre paréntesis de los ingredientes que los
conformen. Sin embargo, no sera necesario hacer esta declaraciéon si el ingrediente
compuesto conforma menos del 5% del alimento, salvo que se trate de aditivos alimentarios
con una funcién tecnoldégica —que proporcionen o intensifiquen el aroma, color, sabor, o mejoren su
estabilidad o conservacién- o estén asociados a reacciones alérgicas.

El agua debe indicarse en la lista de ingredientes salvo que forme parte de un ingrediente
compuesto —como salmuera, jarabe o caldo- y la que se utilice en procesos de coccién y
reconstitucién del producto. No se deben declarar ni el agua ni otros ingredientes volétiles
si se evaporan durante la fabricacién.

Los azicares se declaran con la palabra “aztcares”, seguida de la lista entre paréntesis con
los nombres especificos todos los azicares libres en el producto en orden decreciente;
ademads, si se tiene un nombre genérico de aztcar debe seguirse de su denominacién —azicar
de cajia, de remolacha, etc.-. Si existen ingredientes compuestos con varios azucares, deben
agruparse de la misma manera.
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Deben declararse los ingredientes o aditivos que causen hipersensibilidad, intolerancia o
alergia, segtin lo dispongan las normas aplicables.

Los aditivos tales como aromatizantes, saborizantes, etc., deben declararse con sus nombres
de uso comin o pueden utilizarse sus denominaciones genéricas. Deben clasificarse como
“natural”, “idéntico al natural” o “artificial” segtin corresponda.

La cafeina adicionada debe ser declarada de forma especifica.

Presentacion de los Requisitos Obligatorios

En general, en la superficie principal de exhibicién deberan aparecer la marca, la declaracion
de cantidad, la denominacién del producto preenvasado, el etiquetado frontal y cualquier
otro signo cuya ubicacién se haya establecido en el Proyecto. La demés informacién puede
ponerse en cualquier parte del envase.

Las etiquetas deben permanecer disponibles hasta el momento de consumo, con los datos
indicados con caracteres claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes que sean
taciles de leer por el consumidor. Sise trata de productos en envase miiltiple, no es necesario
que toda la informacién comercial obligatoria aparezca en los productos individuales
mientras estén sefialados con la leyenda “No etiquetado para su venta individual” u otra
equivalente.

Si el envase estd cubierto por una envoltura, esta debe tener la informacién aplicable, a
menos que sea transparente y pueda verse la etiqueta del envase a través de ella.

Datos del Responsable del Producto

Deben indicarse en la etiqueta el nombre, denominacién o razén social y el domicilio fiscal
del responsable del producto, incluyendo la calle, nimero, cédigo postal y entidad federativa
correspondiente. Ademas, tratdndose de productos importados, debe incluirse el nombre y
domicilio del importador, pudiendo incluirse la expresién “tabricado o envasado por o para”.
La informacién obligatoria debe fijarse en idioma espafiol, pero puede aparecer en otros
idiomas aparte, todos con el mismo tamario y de manera igualmente visible.

Productos Genuinos y Sustitutos

El Proyecto establece que un producto genuino es aquel que cumple con los ingredientes,
procesos o especificaciones fisicoquimicas previstas en una Norma Oficial Mexicana o
Norma Mexicana emitida por la Secretarfa de Economia con las siglas SCFI, mientras que
un producto sustituto es aquel que se parece a un producto genuino o con nombre comn,
por su textura, aroma, sabor y olor, que se utiliza como sustituto total o parcial de aquel,
pero que no puede usar el nombre del producto genuino.

Los productos genuinos deben usar la contrasena oficial —la cual es un distintivo que le permite
al consumidor constatar que los productos o servicios que adquiere o rectbe cumplen con las normas
aplicables a los mismos- en la parte inferior izquierda de la superficie principal de exhibicién,
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tal como se establece en la Norma Oficial Mexicana NOM-106-SCFI-2017, “NOM”
corresponde a Norma Oficial Mexicana, mientras que “NMX” corresponde a Norma

Mexicana:
_——
_——————————

Debajo de la contrasena oficial o del lado derecho de la misma se deben adicionar los tres
digitos de la clave de la Norma que establece la denominacién del producto. Ejemplo del
Proyecto: la leche, como producto genuino, debe introducir los digitos 155 de la NOM-155-
SCFI-2012 con el mismo tamariio de letra que la contrasena oficial. Si el producto usa una
denominacién no prevista en Normas particulares, se deben adicionar los tres digitos del
coédigo del Proyecto, es decir: 051.

Para el caso de los productos sustitutos, en la denominacién del producto deben usar

exclusivamente mindsculas, sin negritas y no pueden usar el nombre del producto genuino.
Ademds, deben incluir la leyenda “PRODUCTO SUSTITUTO” con el siguiente formato:

PRODUCTO SUSTITUTO

Esta leyenda debe fijarse en la parte superior izquierda de la superficie principal de
exhibicién de la etiqueta.

Instrucciones de Uso

La etiqueta debe incluirlas en caso necesario, para establecer el modo de empleo del
producto, incluida la reconstituciéon.

Informaciéon Adicional

Se puede presentar cualquier informacién grafica o escrita siempre y cuando no contravenga
los requisitos del Proyecto. En caso de emplearse designaciones de calidad, deben ser
tacilmente comprensibles y evitar ser equivocas o engafiosas para el consumidor. También
es permitido incluir cualquier informacién que no sea falsa o equivoca, relativa a que el
envase no afecta al medio ambiente.

Etiquetado Nutrimental

Declaracion Nutrimental

Es la enumeracién de nutrimentos de un producto preenvasado, debe declarar: (i) contenido
energético; (ii) cantidad de proteina; (iii) cantidad de hidratos de carbono disponibles,
indicando la cantidad correspondiente a aztcares y a aztcares afnadidos; (iv) la cantidad de



grasas, especificando grasas saturadas y trans; (v) cantidad de fibra dietética; (vi) cantidad
de sodio; (vii) cantidad de cualquier otro nutrimento del que se haga una declaracién de
propiedades; y (viii) la cantidad de cualquier otro nutrimento que se considere importante,
regulado por normas juridicas.

Estin exentos de incluir la declaracién nutrimental, siempre que no hagan alguna
declaracién de propiedades: (i) productos de un solo ingrediente; (ii) hierbas, especias o
mezcla de ambas; (iii) extractos de café, granos de café enteros o molidos, infusiones de
hierbas, té, descafeinado o no, instantdneo y/o soluble que no contengan ingredientes
afiadidos; (v) vinagres fermentados y sucedéneos; (vi) agua para consumo humano envasada,
agua de manantial y mineral; y (vii) productos cuya superficie mas amplia sea inferior a 78
cm? que incluyan un teléfono o pdgina web para consultar la declaracién nutrimental.

La declaracién nutrimental de productos que deban ser reconstituidos o preparados antes
de su consumo debe realizarse conforme a las instrucciones de uso indicadas.

La informacién impresa en la declaracién nutrimental debe presentarse en un tamafio de
fuente de cuando menos 1.5 milimetros de altura. Para productos cuya superficie principal
de exhibicién sea igual o inferior a 82 cm?, la informacién impresa deberd mostrarse, al
menos, en un tamafo de 1 milimetro de altura. EI contenido energético, el tamafo de la
porcién, el nimero de porciones por envase, el contenido de grasa, la cantidad de sodio, el
contenido de proteinas y de hidratos de carbono totales deben fijarse en negritas. Para el
caso de envases retornables, en los que la informacién se encuentra en la corcholata o
taparroscas, la informacién deberd mostrarse, al menos, en un tamano de 1 milimetro de
altura.

La declaraciéon nutrimental debe declararse utilizando el siguiente formato:

Declaracién nutrimental Por 100 g 0 100 ml

Contenido energético (Cal) Cal

Proteinas

Grasas totales
Grasa saturada
Grasa trans

Hidratos de carbono disponibles
Azucares

Azucares anadidos

Fibra dietética

SHCHCRVCRVERVERVERI SR (!

Sodio o)
Informacién adicional mg, ug o % de VNR

Margen de Tolerancia

La Secretarfa de Salud puede establecer tolerancia en cuestiones como la estabilidad del
almacén, la precisién de los andlisis, el grado de elaboracion, la inestabilidad y variabilidad
en los nutrimentos del producto, a través de Normas Oficiales Mexicanas.
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Es permisible que haya una cantidad superior de vitaminas y minerales al sefialado en el
etiquetado, dentro de las buenas practicas de la manufactura y solo cuando las empresas
mantengan los antecedentes técnicos que justifiquen esta circunstancia.

El proyecto también establece pardmetros de redondeo que se puede utilizar para la
declaracién nutrimental del producto.

Declaraciones de Propiedad Condicionales

En general se puede indicar que un producto tiene un mayor valor nutritivo o que es

“organico”, “ecolégico”, “biolégico” o estar acompanado de los prefijos “bio” y “eco” siempre
y cuando se cumpla con la normativa aplicable.

Ademds, puede declararse que un alimento ha sido preparado siguiendo un procedimiento
ritual o religioso, como Halal o Kosher, siempre que cumpla con los requisitos de la
autoridad religiosa o del ritual correspondiente y sin perjuicio de los sellos de advertencia.

Verificacién y Vigilancia del Proyecto

Corresponden a la Procuraduria Federal del Consumidor, a la Comisién Federal para la
Proteccién contra Riesgos Sanitarios y las dependencias competentes. EE1 Proyecto establece
un procedimiento para la evaluacién del cumplimiento de las empresas con sus disposiciones.

Plazo Adicional para Cumplir

Si el etiquetado no puede modificarse para ostentar la informacién requerida al momento de
entrada en vigor, las empresas interesadas pueden solicitar ante la Direccién General de
Normas de la Secretarfa de Economia un plazo tnico para realizar las modificaciones que
correspondan, a partir de la fecha de publicacién de Norma en el Diario Oficial de la
Federacién y hasta tres meses antes de su entrada en vigor, acompaiidndose de la
informacién técnica y econémica que la justifique.
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